Rdznorodnosé jest norma, nie wyjatkiem!

" Miedzyr arodowy

«% Dzien Tolerancji

W najblizszy piatek, 16 listopada, na calym §wiecie obchodzony bedzie Migdzynarodowy
Dzien Tolerancji, ustanowiony przez Zgromadzenie Ogo6lne ONZ 12 grudnia 1995 r., z
inicjatywy UNESCO. Po tym wydarzeniu kraje cztonkowskie UNESCO przyjety Deklaracj¢ na
Temat Zasad Tolerancji. Namawiamy Was, aby ten dzien stal si¢ pretekstem do rozmowy z
Waszymi dzie¢mi na temat tego jak istotna jest tolerancja i czynna akceptacja odmiennosci, bo ta
bierna nie wystarcza, jak podkresla Sekretarz Generalny. Podejmujmy aktywne starania, by si¢
lepiej nawzajem poznac.
Artykut I ,,Deklaracji Zasad Tolerancji” brzmi: ,, Tolerancja to szacunek, akceptacja i uznanie
bogactwa roznorodnosci kultur na Swiecie, naszych form wyrazu i sposobow na bycie
czltowiekiem. Sprzyja jej wiedza, otwartos¢, komunikowanie si¢ oraz wolnos¢ stowa, sumienia i
wiary. Tolerancja jest harmonig w roznorodnosci. To nie tylko moralny obowiqgzek, ale takze
prawny i polityczny warunek. Tolerancja — wartos¢, ktora czyni mozliwym pokoj — przyczynia sie

do zastgpienia kultury wojny kulturg pokoju”.



Roéznorodnos$¢ byla ijest cechg charakterystyczng dla ludzkiej egzystencji. Mimo to ludzie
z trudem akceptuja ten fakt. Brak tolerancji dla innych nadal pozostaje zrodiem ogromnego
cierpienia cztowieka na co dzien.
W ,.Deklaracji...” panstwa czlonkowskie zdefiniowaly pojecie tolerancji. Wedlug zapisow
tolerancja to:

e respektowanie cudzych praw i cudzej wlasnosci;

e uznanie i akceptacja roznic indywidualnych;

e umiejetnos¢ stuchania, komunikowania si¢ i rozumienia innych;

e docenianie rozmaitosci kultur;

e otwarcie na cudze mysli i filozofig;

e ciekawo$¢ 1 nie odrzucanie nieznanego;

e uznanie, ze nikt nie ma monopolu na prawdg.
Cele Dnia Tolerancji:

e uwrazliwienie spoteczenstwa na wszelkiego rodzaju przejawy nietolerancji i dyskryminacji;

e przypomnienie, ze kazdy cztowiek zastluguje na szacunek i1 akceptacj¢, bez wzgledu na

pochodzenie, kulture, religie;

e ksztaltowanie postawy tolerancji szczegdlnie wsrod dzieci 1 mtodziezy szkolnej;

e odszukanie glebszych przyczyn nietolerancji;

e zmobilizowanie opinii  publicznej w temacie tolerancji i informowania o0

niebezpieczenstwach zwigzanych z objawami nietolerancji;
e wypracowanie praktycznych wskazowek dla rzadéw, naukowcow 1 instytucji publicznych,

w celu umozliwienia im znalezienia rozwigzan.

Tolerancja, przez wieki kojarzona wyltacznie z religia, wyznaniem (jak w Liscie o tolerancji
Locka), dzi$ dotyczy wielu sfer naszego zycia, w ktérych réznimy si¢ od siebie. Czym jest

I czym nie jest prawdziwa tolerancja?

Tolerancja (tac. tolerantia ‘cierpliwos¢’, ‘wytrwato$¢’), z socjologii, postawa zgody na
wyznawanie 1 gltoszenie pogladow, z ktorymi si¢ nie zgadzamy, oraz na praktykowanie sposobu
zycia, ktorego zdecydowanie nie aprobujemy, a wiec zgody na to, aby zbiorowo$¢, ktorej
jeste$Smy cztonkami, byta wewnetrznie zroznicowana pod istotnymi dla nas wzgledami.

Tolerancja oznacza rezygnacj¢ z przymusu jako $rodka wptywania na postawy innych ludzi.

Wyjatkami sg jedynie sytuacje, w ktorych owe postawy zagrazaja bezpieczenstwu osob oraz ich



mienia (tolerancja nie rozcigga si¢ wi¢c np. na zabdjcow, gwalcicieli czy zlodziei). Zakres
tolerancji jest historycznie zmienny. W wigkszosci spoleczenstw albo nie bylo jej wcale, albo
byta bardzo ograniczona na skutek tego, ze jednemu systemowi moralnemu przystugiwato
uprzywilejowane stanowisko badZz monopol. Tolerancja objeta najwcze$niej innowiercze
wierzenia i praktyki religijne, stopniowo rozszerzono jg na inne dziedziny, np. sfere¢ obyczajow.
Jakkolwiek zasada tolerancji jest wspolczesnie stosunkowo szeroko uznana i prawnie

zagwarantowana niemal na calym $wiecie, bywa nierzadko kwestionowana i naruszana.

Problem tolerancji w duzym stopniu dotyczy oséb niepetnosprawnych. Dlatego nie mozemy
udawad, ze on nie istnieje. W naszym kraju problem niepetnosprawnos$ci dotyczy okolo pigciu
milionow osob. Jak pokazuja statystyki, ponad polowa z nich swa niepetnosprawnos$¢ posiadta
na skutek wypadku, choroby albo cech wrodzonych. Nie jest wigc ona zwigzana z podesztym
wiekiem. Te same badania wykazuja, Ze co dwudziesta osoba od dziecinstwa jest
niepetnosprawna. Wiekszo§¢ z tych o0so6b porusza si¢ na wozkach inwalidzkich.
Niepelnosprawno$¢ wigze si¢ z licznymi przeszkodami w codziennym zyciu. To, co dla
sprawnych osob jest banalnie proste, niepelnosprawnym moze sprawia¢ wiele problemu.
Czynnosci, ktore trzeba wykonywaé codziennie czesto sg nie lada wyzwaniem. Roéwniez takie
rzeczy jak wyksztatcenie, zdobycie pracy, dotarcie do firmy, szkotly, osrodku zdrowia, urzedu,
kina, sklepu itp. wymagaja sporo wysitku, a czasem sg zupetnie nie mozliwe. Jest to codzienna
walka ze swoja niepelnosprawnos$cig. Czesto osoby niepetlnosprawne nie potrafig tolerowac
siebie. Nie lubig si¢ za to kim sa, a szczegoélnie nie lubig swojego ciala. Dlatego osoba
niepetnosprawna musi by¢ odbierana jako czlowiek w pelni wartosciowy. Majaca swoje
marzenia, potrzeby duchowe, a takze mogaca ofiarowac¢ swojemu otoczeniu bardzo duzo. Osoba
niepetnosprawna mimo swej innosci jest rowna osobie w petni sprawnej. Chociaz mozna uznac,
ze jest bardziej delikatna i wyczulona na wszelkie przejawy dyskryminacji. Tolerancja dla osob
niepetnosprawnych jest niezwykle wazna. Dzigki niej moga si¢ poczu¢ pelmoprawnymi
obywatelami 1 warto§ciowymi ludZmi. Natomiast brak tolerancji moze nawet doprowadzi¢ do
przypadkéw depresji 1 zatamania. Mamy wigc bardzo duzy wplyw na Zycie 0sob
niepetnosprawnych. Utatwimy im je, je$li bedziemy tolerancyjnie podchodzi¢ do ich innosci.
Zycie 0s6b niepetnosprawnych jest i tak wystarczajaco skomplikowane i trudne, dlatego dajac
im poczucie tolerancji, tym samym zwigkszamy ich poczucie bezpieczenstwa. Bycie
tolerancyjnym powinno by¢ umiejetnoscia wrodzong. Niestety tak nie jest 1 musimy si¢ jej
dopiero uczyé. Jednak jesli od najmlodszych lat bedziemy wpajaé dzieciom tolerancje dla

inno$ci 1 odmiennosci, tym samym ulatwimy im zycie. W dzisiejszym $wiecie tolerancja jest



niezwykle potrzebna. Bez niej $§wiat jest gorszy, ludzie nie akceptuj si¢ nawzajem przez co

dochodzi do konfliktéw, ktore czesto doprowadzaja nawet do wojen. Taki stan rzeczy bedzie

trwat dotad, dopodki nie nauczymy si¢ tolerancji wobec innych. Jesli sami wymagamy, aby inni

akceptowali nasz sposob bycia, poglady i wyznanie, musimy w zamian zaoferowaé to samo.

Tolerancja mimo iz jest trudna, moze dawaé¢ wiele satysfakcji. Nie potepiajmy wiec ludzi,

ktérych sposob na zycie znacznie rézni si¢ od naszego. Nie odrzucajmy tych, dla ktérych inne

warto$ci sg wazne. Nie krytykujmy postepowania innych, mimo iz zachowujemy si¢ inaczej w

danej sytuacji. Nie oceniajmy wygladu, koloru skory, sposobu mowienia, wyznania. Jak

twierdzit Wolter ,,tolerancja jest udziatem ludzkosci”, a wigc miejmy swoj udziat w tolerancji.

Jak nauczy¢ dzieci tolerancji?

Mozna nauczy¢ dzieci akceptacji innosci poprzez:

okazywanie dzieciom szacunku;

unikanie w rozmowach z nimi etykietowania i generalizowania - nie nalezy sprowadzaé
innych do jakiej$ pojedynczej cechy: glupi, tadny, bogaty, zottek, czarnuch, grubas, itp. Ta
sama zasada powinna obowigzywa¢ w stosunku do wlasnych dzieci, zamiast mowic: jestes
najlepszy, najmadrzejszy, albo leniwy czy nieudolny, lepiej nazywaé konkretne
zachowania, np. bardzo mi dzisiaj pomogles, napisatas oryginalne i cieckawe wypracowanie;
reagowanie na przejawy nietolerancji- pomocne jest zadawanie pytan: ,,Dlaczego uwazasz,
ze twoj kolega jest ghupi?” ,,Skad wiesz, ze cztowiek ktory ma rude wlosy jest falszywy?”;
wspieranie ciekawos$ci u dzieci - zachgcanie ich do poznawania $wiata, zbierania informacji
o tym jak zyja ludzie wychowywani w innym krggu kulturowym i w innej obyczajowosci;
dzieki temu maja one okazje dowiedziec sig, ze §wiat jest ciekawy i pigkny wtasnie dlatego,
ze jest r6znorodny;

etyczne zachowanie - wystrzeganie si¢ oceniania i oskarzania innych, uzywania jezyka
ksenofobii i nietolerancji;

pozwalanie dzieciom na wyrazanie uczuc;



e rozwijanie empatii i wrazliwos$ci na potrzeby innych - uczenie dzieci patrzenia na $wiat

oczami innej osoby).

W wychowaniu dzieci w tolerancji do $wiata najwazniejsza jest rozmowa, pokazywanie i
objasnianie rzeczywistosci, w jakiej zyja. Pomaga to w budowaniu przekonania, ze to, ze kto$

jest inny, nie oznacza, ze jest gorszy, a wszelka réznorodnos¢ jest wartosciowa i pozadana.

Zyjemy w czasach coraz powszechniejszego konsumpcjonizmu. Thumaczenie dzieciom, ze
bogactwo nie jest wyznacznikiem wartosci czlowieka i ten, ktéry ma pienigdze nie jest pod
zadnym wzgledem lepszy od tego, ktéry ich nie ma, pomoze im w przysztosci nie dzieli¢ ludzi
na lepszych 1 gorszych na podstawie zasobno$ci ich portfela. Rozmowy, czytanie ksigzek,
ogladanie filméw podrézniczych, poznawanie innych kultur i religii, ucza samodzielnego
myslenia. Wiedza 1 doswiadczanie wielokulturowo$ci zabezpieczaja przed stereotypami 1
pochopna oceng; poszerzaja $wiadomos¢. Dzieci uczg si¢, ze Swiat nie byltby tak ciekawy, gdyby
nie byl zréznicowany. Taki sposéb wychowania powoduje, ze dzieci stajg si¢ otwarte na to, co

nowe i nieznane, chcg poznawa¢ odmiennos$¢ i inne kultury.

Dzieci nie rodza si¢ z negatywnym nastawieniem do ludzi. Zazwyczaj mocno przezywaja fakt,
gdy kto$ w ich obecnosci stosuje przemoc lub jest niesprawiedliwy. Maja tez wrodzone poczucie
sprawiedliwosci; cieszg si¢, gdy dobre dzialanie jest nagrodzone. Te z nich, ktére wychowywaty
sie w Srodowisku tolerancyjnym, sg otwarte na inno$¢. Jezeli dzieci sg akceptowane i szanowane
przez swoich rodzicéw, bgda w sposob automatyczny szanowaty innych, niezaleznie od ich
koloru skory, pozycji spolecznej, czy orientacji seksualnej. Uczg si¢ od swoich rodzicow
nasladujac ich. Jezeli dorosli postepuja etycznie w relacjach z ludzmi i zamiast oceniaé i
postugiwaé si¢ stereotypami, szanuja indywidualno$¢ kazdego cztowieka, to ich dzieci bgda
zachowywac¢ si¢ podobnie. Dzieki temu maja szans¢ sta¢ si¢ obywatelami wielokulturowego

Swiata.

Opracowata nauczyciel — wychowawca:

Alicja Sarba
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