Mozgowe porazenie dziecigce - przyczyny, objawy, postacie, rehabilitacja

Mozgowe porazenie dziecigce jest zespolem dolegliwosci 1 zaburzen. Najczesciej
diagnozowane jest u wczesniakow 1 dzieci u ktérych w czasie zycia ptodowego doszto do
nieprawidlowosci, np. niedotlenienia. Leczenie mézgowego porazenia dziecigcego opiera si¢

na rehabilitacji.

Mozgowe porazenie dzieciece - definicja

Mozgowe porazenie dziecigce najczesciej definiowane jest jako zaburzenie postawy i ruchu
spowodowane upo$ledzeniem lub uszkodzeniem powstatym w niedojrzatym moézgu. Podczas
stawiania diagnozy, moézgowego porazenia dziecigecego nie okresla si¢ jako konkretnej
jednostki chorobowej, a moéwi si¢ o tym, ze wystepuja objawy modzgowego porazenia
moézgowego u niemowlat. Sa to przede wszystkim zaburzenia ruchu, ktorym moga

towarzyszy¢ zaburzenia:

e Czucia,
e percepcji,
e poznania,

e porozumiewania si¢,

e zachowania.

Bardzo czgsto wspotwystepuje padaczka. Jedna z cech mézgowego porazenia dziecigcego jest
to, ze nie pogtebia si¢ ono w czasie, jednak ze wzgledu na deficyty abstrakcyjnego myslenia
uniemozliwia normalng edukacje. Wystepuje z czestoscig okoto dwoch przypadkow na jeden
tysigc urodzen. Objawy mozgowego porazenia dziecigcego pojawiaja si¢ w ciggu pierwszych

dwoch lat zycia dziecka.

Mimo podniesienia poziomu opieki okoloporodowej w krajach wysokorozwinigtych, czgstos$¢
wystepowania mdzgowego porazenia dziecigcego nie ulega zmianie. Wigze si¢ to m. in. z
wickszg przezywalnoscig wczesniakow, ktoére sg obarczone wyzszym ryzykiem rozwoju

zaburzen psychoruchowych.



Moézgowe porazenie dzieciece - przyczyny

Objawy mozgowego porazenia dziecigcego moga by¢ spowodowane przez jakiekolwiek
niekorzystne oddzialywania na os$rodkowy uklad nerwowy w okresie jego rozwoju. Ze

wzgledu na czas oddzialywania, czynniki ryzyka mozna podzieli¢ na trzy grupy.

1. Okres cigzy, czyli czynniki genetyczne, wady wrodzone, infekcje takie jak
toksoplazmoza, cytomegalia, rézyczka, konflikt serologiczny, zatrucie cigzowe,
przewlekte choroby i1 wady wrodzone matki, spozywanie alkoholu, palenie
papieroséw, niedozywienie matki.

2. Okres okotoporodowy, czyli wszelkie komplikacje zwigzane z przyjsciem na Swiat
dziecka, w tym wcze$niactwo.

3. Okres po porodzie, czyli infekcje os$rodkowego ukladu nerwowego, urazy,

wodoglowie.

Rozwojowi mdézgowego porazenia dziecigcego sprzyjaja réwniez takie czynniki ryzyka jak
wiek kobiety w cigzy czy cigza mnoga. Objawy mozgowego porazenie dziecigcego u
niemowlat najczesciej stwierdza si¢ u dzieci, ktére urodzity si¢ przed 32 tygodniem cigzy.
Mimo tego wigkszo$¢ dzieci dotknigtych mézgowym porazeniem dziecigcym otrzymuje po
urodzeniu prawidtowe wyniki oceny w skali Apgar. U dzieci znajdujacych si¢ w grupie
ryzyka, nalezy zwraca¢ szczegdlna uwage na wystepowanie wszelkich niepokojacych
objawow, takich jak drgawki, zbyt wolny wzrost obwodu glowy czy zaburzen napigcia

mig$niowego, ktore mogtyby wskazywac na zaburzenia osrodkowego uktadu nerwowego.
Mozgowe porazenie dziecigce - objawy

Rozpoznanie mozgowego porazenia dziecigcego powinno by¢ jak najwczesniejsze, ale moze
nastgpi¢ dopiero wtedy, gdy stwierdzi si¢ u dziecka trwate zaburzenia postawy i ruchu.
Diagnoza moze by¢ postawiona juz we wczesnym niemowlectwie, jednak zdarza sie, ze
ostateczna ocena niektorych postaci mozliwa jest dopiero w wieku kilku lat. W przewazajace;j
wigkszosci przypadkow najbardziej charakterystycznym objawem s3a nieprawidlowosci
rozwojowe W sferze ruchowej dziecka. Towarzysza temu - juz z mniejsza czestotliwoscig -

inne patologie, takie jak:

e epilepsja,

e zaburzenia narzadéw zmystu,
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zaburzenia zachowania,
zaburzenia emocji,

zaburzenia wymowy,
zaburzenia komunikowania sie,

zaburzenia rozwoju intelektualnego.

Pomocne w stawianiu w diagnozy jest wykonanie USG przezciemigczkowego oraz rezonansu

magnetycznego.

Postacie dzieciecego porazenia mézgowego

Mozgowe porazenie dziecigce mozna podzieli¢ na rézne postacie, ze wzgledu umiejscowienie

niesprawnos$ci ruchowej oraz prawdopodobng lokalizacj¢ uszkodzenia mozgu.

Najczesciej wystepuje postac spastyczna (75 proc. przypadkow). Kolejne to:

posta¢ mozdzkowa,
posta¢ pozapiramidowa,

posta¢ mieszana.

Posta¢ spastyczng mozna podzieli¢ na trzy podgrupy:

1. Obustronne porazenie kurczowe, czyli diplegia. Spowodowana jest najczgscie)

komplikacjami okotoporodowymi 1 dotyka przede wszystkim wczesniakow.
Rozpoznawana jest nawet pod koniec pierwszego roku zycia, poniewaz we
wczesniejszym okresie objawy przypisywane sg wilasnie wcze$niactwu. Postaé ta
charakteryzuje si¢ wyprostnym ustawieniem obu ndg zgigciem podeszwowym stop.
Pelzajac dziecko ciggnie za sobg obie nogi. Rozwdj umystowy najczeséciej nie jest
zaburzony, natomiast dziecko moze rowniez cierpie¢ na zeza oraz padaczke (okoto 20
proc. przypadkow).

Porazenie potowicze, czyli hemiplegia. Posta¢ ta ma swoje zrdédta w czynnikach
cigzowych lub okoloporodowych. Zostaje rozpoznawana, kiedy dziecko powinno
zacza¢ przewracac si¢ z brzucha na plecy, czyli w okolicach pigtego miesigca zycia.
Bardzo charakterystyczna jest asymetria. Dziecko preferuje uzywanie tylko zdrowej
raczki. Zdarzajg si¢ przypadki w ktérych niedowtadne konczyny rosng stabiej, przez

co dochodzi do skrzywienia kregostupa. Rozw¢j umystowy jest zwykle prawidiowy,
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jednak nawet 60 proc. dzieci cierpi réwniez na padaczke. Dodatkowo moga
wystepowac zaburzenia mowy i zachowania.

3. Obustronne porazenie polowicze, czyli tetraplegia. Jest to posta¢ najcigezsza.
Najczesciej jest spowodowana przedporodowym uszkodzeniem lub wadami
rozwojowymi osrodkowego uktadu nerwowego. W tej postaci mézgowego porazenia
dziecigcego bardzo czgsto wystepuje opdznienie rozwoju umystowego oraz porazenie
wszystkich konczyn. Rece s stale zgigte a kciuki schowane w dloniach. Wiele
sposrdd chorych dzieci nigdy nie chodzi. Wystepuja trudnosci w jedzeniu oraz mowie.

Padaczka dotyka nawet 90 proc. dzieci cierpigcych na t¢ posta¢ choroby.

Posta¢ mézdzkowa (ataktyczna) najczesciej spowodowana jest przez czynniki
przedporodowe. Przypada na 5 do 10 proc. przypadkow. Charakteryzuje si¢ opdznieniem
reakcji prostowania oraz zaburzeniami koordynacji ruchow. Op6zniona jest mowa, a dziecko
zaczyna chodzi¢ samodzielnie nawet w pigtym roku zycia. Rozwdj intelektualny miesci si¢ w
granicach normy, jednak bardzo negatywny wplyw majag na niego nasilone zaburzenia

koordynacji ruchowej.

Kolejna grupa zaburzen to postacie pozapiramidowe (dyskinetyczne). Przyjmuje sie, ze
jednym z glownych czynnikow przyczyniajacych si¢ do jej wystapienia jest podwyzszony
poziom bilirubiny we krwi w okresie przed porodem. Posta¢ ta wystepuje coraz rzadziej, a
charakteryzuje si¢ wystepowaniem ruchow mimowolnych. Rozw0j umyslowy jest
prawidtowy, jednak utrudniaja go zaburzenia stuchu i mowy. Zdarzaja si¢ przypadki, kiedy
znacznym problemem stajg si¢ zaburzenia polykania i odzywiania. Wystepuje w okoto 10

proc. przypadkow.

Ostatni rodzaj to postacie mieszane. Zgodnie z nazwa, lacza elementy wymienionych juz

postaci. Wystepuje w okoto 10 proc. przypadkéw mozgowego porazenia dziecigcego.
Moézgowe porazenie dzieciece - rehabilitacja

Mozgowe porazenie dziecigce jest pojeciem zbiorczym, zawierajacym w sobie rdzne postacie
kliniczne. Niezaleznie jednak od postaci, wszystkie dotknigte nim dzieci wymagaja

zabezpieczenia podobnych potrzeb w zakresie rehabilitacji, edukacji i leczenia.

Dzieci cierpigce na mozgowe porazenie dziecigce wymagaja kompleksowego leczenia.

Neurologa dziecigcego powinien uzupetnia¢ rehabilitant, psycholog, logopeda, pedagog,



okulista, audiolog, ortodonta oraz ortopeda. Rehabilitacja chorego dziecka musi uwzgledniac
potencjat rozwojowy oraz wzorzec ruchowy dziecka. Musi ona mie¢ charakter ciagty, gdyz
jej gléwnym celem jest systematyczne usprawnianie, tak aby nie dopusci¢ do rozwinigcia
nieprawidlowych odruchow. Na etapie nabywania umiejetnosci ruchowych bardzo istotna jest
mobilizacja stawow, zapobieganie przykurczom oraz przygotowanie czuciowe - W tym
poczucie potozenia wlasnego ciata. Dodatkowo nalezy hamowaé nieprawidtowe aktywnosci
odruchowe, jednocze$nie ksztattujac wiasciwe. Czescig rehabilitacji moézgowego porazenia
dziecigcego powinny by¢ rowniez zabiegi pielegnacyjne oraz czuwanie nad prawidlowa
pozycja podczas zabawy, nauki i odpoczynku. Obok ¢wiczen pobudzajacych motoryke i
kontrole postawy, niezwykle istotnym elementem rehabilitacji powinno by¢ réwniez
nawigzywanie kontaktow spotecznych. Generalng zasada jest, ze im szybciej zostanie
postawiona prawidtowa diagnoza i rozpoczeta rehabilitacja, tym szybsze beda jej pozytywne

efekty.

Obok szeroko rozumianej fizykoterapii, w leczeniu moézgowego porazenia dziecigcego stosuje

si¢ roOwniez farmaceutyki, w szczegolnosci toksyne botulinowa, bisfosfoniany oraz diazepam.

Pomocne sg takze terapie z udziatem zwierzat, w tym dogoterapia (terapia z udziatem psa)

czy hipoterapia (terapia z udziatlem konia).
Dzieci¢ce porazenie mézgowe ICD-10

W Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD-10 dziecigce porazenie moézgowe opisywane
jest symbolem G80. Jego postacie dodatkowo maja cyfre zapisang po kropce. Litera G

opisywane sg choroby uktadu nerwowego.
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