Miesigc kwiecien jest miesigcem autyzmu. Kolor niebieski przyjat si¢ jako ,,kolor
autyzmu”. Z uwagi na panujace okolicznos$ci obchody te maja szczegbélny charakter. Ze
wzgledu na specyficzng sytuacje oraz niemoznos$¢ spotykania si¢ w obecnym czasie nie
mozemy $wictowac tak, jak byto to wczesniej zaplanowane i jak bySmy chcieli. Wszystkie
prace oraz aktywnos$ci wykonywane sg w domach rodzinnych pod czujnym okiem rodzicéw
czy tez opiekunéw, za co serdecznie Wam dzickujemy. Daje to nam pewnos¢ i satysfakcje, ze
razem mozemy wigcej i ze damy rad¢ przezwyciezy¢ ten trudny dla wszystkich czas...
JesteSmy z Was dumni i z niecierpliwoscig czekamy na to, by z Wami si¢ zobaczy¢ i moc
wspolnie spedza¢ czas. Mozemy tylko wczu¢ si¢ w Wasza sytuacje kiedy macie problemy w
rozumieniu $wiata oraz ludzi. My chcemy zawsze by¢ blisko Was i stuzy¢ Wam pomoca... a
w tej chwili tylko jest to mozliwe na odleglos¢. Nasze mysli i serca sg zawsze otwarte dla

Was...

Pokrétce pare stow o AUTYZMIE...

Autyzm wplywa na cale zycie. Dlatego tak wazna jest akceptacja i zrozumienie. Bo razem

mozemy stworzy¢ lepszy swiat dla os6b z autyzmem!

Autyzm to odmienny od typowego sposob rozwoju cztowieka, objawiajacy sie
réznicami w sposobie komunikacji, nawigzywania relacji, wyrazania emocji, uczenia si¢ oraz
réznorodnym schematem zachowan. Kazda osoba z autyzmem jest indywidualnoscia, a
wymienione wczesniej cechy mogg wystepowa¢ w roéznym natezeniu. Wiele dzieci  z
autyzmem ma opozniony rozwdj mowy lub nie mowi wcale. Czesto nie patrza w oczy, nie
reaguja na swoje imi¢. Duze trudno$ci moze sprawi¢ zrozumienie intencji i zachowan ludzi w
najblizszym otoczeniu. Autyzm u dzieci moze przejawiac si¢ rOwniez problemem w wyrazaniu
wlasnych emocji 1 rozumieniu wewnetrznych przezy¢. Na pierwszy rzut oka moze si¢ mylnie
wydawa¢é, ze osoby ze spektrum autyzmu nie lubig kontaktu z ludZzmi w rzeczywistosci
zazwyczaj chca nawigzywac przyjacielskie relacje, jednak sprawia im to trudnos$¢ ze wzgledu
na posiadanie niewystarczajacych umiejetnosci w tym zakresie. Autyzm nie jest choroba, a
zaburzeniem rozwoju. Towarzyszy osobie przez cale zycie. W zwigzku z tym nie ma
mozliwosci wyleczenia go. Natomiast dzigki oddzialywaniom terapeutycznym mozna

poprawi¢ funkcjonowanie oséb ze spektrum autyzmu.



Spektrum autyzmu

W przypadku autyzmu moéwi si¢ o spektrum zaburzen, poniewaz nie istnieje jeden
wzorzec poziomu funkcjonowania charakteryzujgce osoby z autyzmem. Mogg one by¢ wrecz
diametralnie r6zne, pomimo takiej samej diagnozy.

Oznacza to, ze autyzm moze przyjmowaé zupelnie inng posta¢, od tagodnych objawow, po

bardzo nasilone, utrudniajgce funkcjonowanie w kazdej sferze zycia.

Objawy autyzmu
Pierwsze sygnaty autyzmu u dziecka mozna zauwazy¢ przed 3 rokiem zycia. To wtedy
rodzice dostrzegaja, ze ich dziecko rozwija si¢ inaczej. Zdarza si¢ jednak, ze pierwsze

niepokojace objawy pojawiaja si¢ juz w okresie niemowlecym.

Na jakie niepokojace sygnaly zwroci¢ uwage?

Charakterystycznymi objawami mogacymi predysponowac do zaburzen ze spektrum
autyzmu jest brak kontaktu wzrokowego i niezainteresowanie obecnos$cig innych ludzi. Jest to
cze¢sto deklarowane przez rodzicow jako jedno z pierwszych niepokojacych zachowan
zaobserwowanych u dziecka.

Dzieci z autyzmem czesto nie podazajg wzrokiem za pokazywanymi przedmiotami, nie reaguja
na inicjowang zabawe 1 wykorzystuja zabawki w nietypowy sposob (np.: uktadanie zabawek w
ciagi, przygladanie si¢ elementom przedmiotu, stukanie przedmiotami lub machanie nimi).
Autyzm u dziecka moze objawia¢ si¢ rowniez brakiem interakcji. Dziecko nie robi pa pa, nie
przesyta buziaczkow.

Znaczne trudnosci sprawia mu nasladowanie oséb w jego otoczeniu. Czgstym symptomem
mogacym sugerowac autyzm jest sytuacja, gdy dziecko zaczyna mowi¢ znacznie pdzniej niz
réwiesnicy. Zdarza si¢ rOwniez, ze dzieci, ktdre zaczynaty mowic¢ pierwsze slowa, przestaja si¢

komunikowac.



Pierwsze sygnaly autyzmu

Twoje dziecko:
e Nie méwi lub ma klopoty z méwieniem
e Nie wchodzi w relacje i interakcje z innymi ludZzmi

e Przejawia stereotypowe zachowania i zabawy (Np. : trzepie raczkami, uzywa

nietypowych przedmiotow do zabawy, uklada zabawki w dlugie rzedy).
o Nie nawiazuje kontaktu wzrokowego
e Nie nasladuje
o Nie wykonuje prostych polecen (usiadz, daj)

e Ma trudno$¢ z koncentracjg uwagi

Jezeli zaobserwujecie ktorykolwiek ze wskazanych sygnatow, powinnismy skonsultowaé to
z odpowiednim specjalistg. Wystgpienie sygnatow nie musi $wiadczy¢ o autyzmie, dlatego

warto wszystkie nasze watpliwosci niezwtocznie skonsultowac.

Opracowanie: Alina Bartosik

Materialy do powyzszego artykulu zaczerpnieto z nastepujacych stron internetowych:
1.Fundacja JiM- ,,Czym jest autyzm?”.

2. Forum dyskusyjne: ,,Autyzm=tragedia?”.

3. Forum pediatrii- ,,Autyzm dzieci¢cy- od objawow do rozpoznania”.

4. Autyzm- mity i fakty.



