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CZYM JEST DYSPRAKSJA?

Dyspraksja to rozwojowe zaburzenie koordynacji (w skrécie

DCD - od angielskiego terminu developmental coordination

disorder). Stanowi problem neurologiczny, nalezgcy do gru-

py zaburzer sensomotorycznych, wptywajgcy na trudnosci

w planowaniu i koordynacji ruchéw celowych lub catkowi-

ty brak takich zdolnosci. W literaturze funkcjonuja tez inne

nazwy dyspraksji, m.in.:

= syndrom niezdarnego dziecka (clumsy child syndrome),

= minimalna dysfunkcja mozgowa (minimal brain dysfunction),

= trudnodci w uczeniu sie motoryki (motor leaming difficulties),

= dysfunkcja percepcyjno-motoryczna (pereceptual-motor
dysfunction).

Etiologia dyspraksji nie jest jeszcze do korica poznana. Teorie
majace wyjasnic jej przyczyny opierajg sie gtéwnie na obser-
wacji i przypuszczeniach. Wynika z nich, ze osoby dysprak-
tyczne nie wykazujg zadnych wad neurologicznych, ktére
uzasadniatyby to zjawisko, a przyczyna wynika najprawdo-
podobniej z niedojrzatosci rozwoju neurondw motorycznych
w ich mézgu.

Neurony motoryczne to komérki nerwowe, ktére przeka-
2ujg sygnaty z mozgu do miedni, a co za tym idzie - kontro-
lujg nasze ruchy. Jesli potaczenia pomiedzy neuronami nie sa
prawidtowe, przekazywanie sygnatu elektrycznego z mézgu
do miesni jest mniej efektywne.

Diagnozowanie dyspraksji jest procesem interdyscyplinar-
nym, ktory nalezy rozpoczac od wizyty u neurologa w celu
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ich rozw@j intelektualny jest prawidtowy — dzieci te wyma-
gaja znacznie wiecej pomocy ze strony dorostych niz inne
w ich wieku. Oto niektére charakterystyczne objawy, jakie
mozna zaobserwowa¢ w przedszkolu i w domu u dzieci
z dyspraksja’:

1. W wieku pieciu lat dziecko nie potrafi:

= skoczy¢ 2 wysokodci ok. 60 cm,

= i$¢ wzdtuz linii,

= ztapac matej piteczki,

= narysowac ludzika prostymi kreskami,

® sprawnie uzywac sztuccow (w trakcie jedzenia brudzi sie-
bie i otoczenie),

= samodzielnie sie ubra¢ (potrzebuje pomocy takze przy in-
nych czynnosciach wokét siebie).

2. W wieku szeiciu lat trudnos¢ sprawia dziecku:

skakanie na jednej nodze, rzucanie i chwytanie pitki,

kolorowanie, trzymanie otdwka, wycinanie nozyczkami,

pisanie drukiem wtasnego imienia,

czekanie na swoja kolej w trakcie rozmowy,

akceptowanie hatasu,

= opanowanie emocji (czesto, gdy cos je rozprasza, reaguje
wybuchem negatywnych emodji),

= wiazanie sznuréwek,

= samodzielne mycie sie w wannie,

= aktywne spedzanie czasu (stabo radzi sobie w grach z pit-
ka, péZno uczy sie jazdy na rowerze).

Dyspraksja jest problemem, z ktérego si¢ nie wyrasta, jest problemem catego

zycia. Dlatego kompleksowa pomoc dziecku z dyspraksjq jest procesem

wielokierunkowym i diugotrwatym.

wykluczenia innych zaburzen przebiegajacych z podobnymi
objawami. Nastepnie trzeba zgtosic sie do poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej, o ile jest w niej zatrudniony spe-
cjalista uprawniony do diagnozowania dyspraksji. Diagnozy
podijgc sie moze réwniez terapeuta zaburzen integracji sen-
sorycznej, chociaz sg glosy, ze taka diagnoza wystawiana
przez terapeutow SI nie jest do korica petnoprawna, bo nie
poprzedza jej szereg odpowiednich badan i wystandaryzo-
wanych testow.

CHARAKTERYSTYKA DZIECKA

Z DYSPRAKSJA

Dzieci z dyspraksjg maja powazne kfopoty z koordynacja
ruchéw motoryki duzej i matej. Sg zazwyczaj niezgrabne
ruchowo, czesto potykaja sie, potracajg przedmioty i osoby,
nie moga usiedzie¢ na miejscu. Maja problem ze stuchowym
wyrdznieniem dzwiekow z tta, szczegbinie w sali przedszkol-
nej, gdzie bardzo intensywnie oddziatujace dystraktory prze-
szkadzaja im w stuchaniu ze zrozumieniem i petnym skupie-
niu sie na wypowiedziach nauczycielek. Dlatego — mimo ze
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CO MOZE ZROBIC PRZEDSZKOLE,
BY POMOC DZIECKU?
Przedszkolak z dyspraksja rozwojows to dziecko o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych wynikajacych z ryzyka spe-
cyficznych trudnosci w uczeniu sie. Takie stanowisko prezen-
tuje Polskie Towarzystwo Dysleksji oraz Polskie Towarzystwo
Terapeutow Integracji Sensorycznej, uznajac dyspraksje -
obok dysleksji, dysortografii, dysgrafii, dyskalkulii, dysfazji,
ADHD lub ADD i autyzmu - za przyczyne specyficznych trud-
nosci w uczeniu sie. Zatem dziecko z dyspraksjg ma prawo
w przedszkolu do indywidualizacji, dostosowania wymagan
do swoich potrzeb i mozliwosci psychorozwojowych oraz do
pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej mu zarow-
no w trakcie biezacej pracy w grupie, jak i w formie zajec
specjalistycznych, np. typu korekcyjno-kompensacyjnego.
Od kilku lat istnieje na polskim rynku Fundacja Szkota Nie-
zwykta. Prowadzi ona kampanie medialna, ktéra uswiadamia
polskiemu spoteczenistwu skale zjawiska. Uczy, jak rozpoznac
i diagnozowat takie dzieci. Szkoli nauczycieli i rodzicow,
by mogli lepie] je zrozumiec.
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KROK
Bardzo istotne jest, by patrzec na dziecko dysprak-
tyczne nie tylko przez pryzmat ujawnianych przez nie
trudnosci, ale tez mocnych stron, ktérych ma zapew-
ne wiele, a ktére warto dostrzec. Réwnie wazne jest to, aby
by¢ swiadomym, jak dane zaburzenie wptywa na rozw6j sa-
modzielnoéci u dziecka, jakie cele mu wyznaczac, aby byty
mozliwe do zrealizowania. Nauka oraz oddziatywania tera-
peutyczne powinny przebiega¢ matymi krokami z petnym
poszanowaniem godnoéci dziecka i uwzglednianiem jego
aktualnych mozliwosci. Na poczatku kazdego nowego roku
przedszkolnego:
= Nauczycielki, pedagog i psycholog oraz rodzice powin-
ni przedyskutowac obecne nawyki, mozliwosci i potrzeby
dziecka, ustali¢ wzajemne oczekiwania | zasady postepo-
wania z nim, np. traktowanie ze szczegblng zyczliwoscia,
docenianie i chwalenie kazdego wysitku i osiggniecia.
Kiedy dziecko bedzie miato lepsze zdanie o sobie, fatwiej
bedzie mu wspbtpracowat w przezwycigzaniu swoich trud-
nosci i ograniczen.
» Oddziatywania edukacyjno-wychowawcze nie moga
opiera¢ sie na strachu, niepewnosci, poczuciu wstydu
i winy, lecz na zainteresowaniu, przezyciu sukcesu, po-
czuciu wiasnych mozliwosci. Nawet kiedy wszyscy wie-
dza, ze dziecko nie da rady wykona¢ jakiegos zadania,
to nauczyciel winien je zawsze zachecac i mobilizowac,
chwali¢ za wysitek.

czynnosci, nawet jesli rozcigga sie on w czasie, a jej wyko-
nanie jest niestaranne.

» Trzeba takze bra¢ pod uwage, Ze takie dziecko ma trudnosci
z organizacja pracy, dlatego potrzebuje wiecej czasu, by za-
pamietac¢ wierszyk czy piosenke. Dla niektérych maluchow
trudne moze by¢ nawet rozpoznawanie wtasnych ubran,
zdecydowanie, na ktéra strong wiozy¢ koszulke czy spodnie.
Nalezy skupi¢ sie przede wszystkim na rozwoju spraw-
nosci ruchowych dziecka. Warto wiec zezwalac na jego
rezygnacje z udziatu w rywalizacyjnej grze zespotowe]
(szczegdlnie z uzyciem pitki) na rzecz wykonywania w tym
czasie twiczef, np. ruchowo-sprawnosciowych, indywidu-
alnie lub w parze. Po zadaniach ruchowych, wymagajg-
cych duzej aktywnosci, nalezy zawsze zastosowac ¢wicze-
nia wyciszajgco-relaksujgce.

KROK
Wskazane jest, aby nauczycielki majgce w swoim
zespole dziecko dyspraktyczne zapoznaty sie ze
szczegdtowymi wskazowkami dr Amandy Kirby3.
Oto kilka z nich, przydatnych w zakresie nabywania przez
dziecko umiejetnosci przygotowujgcych do nauki czytania
i pisania:
= Stosuj krétkie polecenia.
= Nie wyrywaj dziecka do natychmiastowej odpowiedzi,
uprzed? je wczesniej, ze bedzie za jakis czas proszone 0 wy-
powied?.

Dzieci obarczone dyspraksjq - przy odpowiednim wsparciu nauczycieli,

systematycznie udzielanej im pomocy i statej zachecie do wysitku -

dajqg sobie rade w szkole i na miare indywidualnych mozliwosci

osiggajq sukces edukacyjny.

= Warto posadzi¢ dziecko blisko siebie, tak aby méc je ob-
serwowac i pomagac mu, a takze zachecac je do prosze-
nia o pomoc, gdy jest to konieczne. Siedzac blisko swojej
pani, dziecko lepiej koncentruje sie, bo zaweza sie jego po-
le widzenia i spada liczba rozpraszajgcych bodzcow. Nale-
7y tez zwracac uwage na to, aby siedziato ono w stabilne]
pozycji, ze stopami przylegajacymi ptasko do podtogi. Ple-
cy musza by¢ podtrzymywane oparciem krzesta (pomocna
bedzie poduszka). Stolik powinien by¢ okoto 5 cm ponizej
wysokosci fokcia, gdy dziecko siedzi prosto, a jego tokiec
jest zgiety pod katem 90 stopni.

= Nale?y jasno, konkretnie, zwiezle formutowa¢ polecenia
i pytania. Nieraz trzeba powtérzyc je kilka razy, a nawet
podejs¢ do dziecka. Wazne, by unikat potoku stow.

s Nalezy wspiera¢ dziecko ,zza jego plecow” i wykonywac
mozliwie najwiecej czynnosci za pomocg jego wiasnych
rak tak, aby miafo mozliwos¢ zautomatyzowac sekwen-
cje czynnodci ¢wiczonej umiejetnosci; pézniej — jak najcze-
$ciej dawac dziecku mozliwos¢ samodzielnego wykonania
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» Popros rodzicow, aby zakupili dziecku przezroczysty pior-
nik i grube kredki o trojkatnym uchwycie lub odpowied-
nie naktadki — dyspraktycy maja trudnosci z odpowiednim
trzymaniem przyboréw do rysowania i pisania, w zwigzku
z tym takie pomoce bedg konieczne.

= Niezawodne okazuje sie rowniez biurko z pochytym bla-
tem, utatwiajace w znacznym stopniu rysowanie i pisanie -
jesli w przedszkolu nie ma takich mebli, mozna zastoso-
wat réznorodne podktadki.

JAKA FORMA TERAPII OBJAC
PRZEDSZKOLAKA Z DYSPRAKSJA?

Najlepsze rezultaty w leczeniu dzieci z dyspraksjg przynosi
stosowanie terapii integracji sensorycznej (SI), ktéra moze
by¢ prowadzona w ramach zajec korekcyjno-kompensacyj-
nych. Aby dziecko odpowiednio interpretowato sytuacje i na
nig reagowato, musi korzystac nie tylko ze wszystkich swoich
zmystéw, ale muszg one ze soba odpowiednio wspdtpraco-
wac. Terapia S| stuzy wtasnie pobudzeniu zmystéw w celu

marzec 2019



L 3

Ca

-
. -
-3
T

s

ich zintegrowania. To bardzo wazne w przypadku dyspraksji,
gdyz wiasnie z koordynacjg zmystow — wzroku, ruchu, czu-
cia — dziecko ma najwiekszy problemn.
Nauczyciel-terapeuta przygotowuje dla dziecka indywi-
dualny program dostosowany do jego potrzeb z zachowa-
niem zasady stopniowania trudnosci. Dziecko, czujgc, Ze od-
nosi sukcesy w coraz wiekszej liczbie coraz bardziej skom-
plikowanych zadaf, podnosi swojg samoocene i chetnie
uczestniczy w zajeciach. Takie doswiadczenia w kierowaniu
swoim zachowaniem zaczyna przenosi¢ réwniez na inne sy-
tuacje poza sala terapeutyczna. Zmienia sie obraz dziecka
i jego funkcjonowanie w Srodowisku. Terapia SI jest zazwy-
czaj dla dziecka przyjemna zabawg z wykorzystaniem rozno-
rodnego sprzetu: zjezdzalni, platformy do hustania, liny do
wspinania, kota do wskakiwania, trapezu do hustania - i tak
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moga jg postrzegac dorosli. Jest to jednak jednoczesnie cigz-
ka praca, bo pod kierunkiem wykwalifikowanego terapeuty
malec jest w stanie osiggnac sukces, ktéry prawdopodob-
nie bytby niemozliwy w catkowicie spontanicznej zabawie.

Jesli w przedszkolu nie ma specjalisty do prowadzenia te-
rapii integracji sensorycznej, to w ramach zajec korekcyjno-
-kompensacyjnych, obok ¢wicze usprawniajacych rézne funk-
cje, mozna wprowadzac elementy terapii zajeciowej. Pomoze
ona dziecku z dyspraksjg opanowac podstawowe umiejet-
nosci motoryczne i manualne na zasadzie treningu. Rodzice
wsp6lnie z terapeuta winni jednak ustali¢, ktére czynnosci
sg dziecku niezbedne, a ktore pozwolg na wieksza samo-
dzielnoi¢. Trzeba mie¢ wowczas na uwadze, ze opanowanie
choéby zwykiego zawiazywania sznurowadet dla dysprakty-
ka moze by¢ nie lada wyzwaniem.
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PRZYKLADOWE WSKAZOWKI

ORAZ CWICZENIA DO WYKORZYSTANIA

W PRACY Z DYSPRAKTYKIEM

Usprawnianie motoryki matej i duzej: rysowanie w po-
wietrzu, skakanie, stanie na jednej nodze, ptywanie, zaba-
wy z duza pitka, jazda na hulajnodze, zabawy z balonem,
podrzucanie pliki, chwytanie, ugniatanie i wyrabianie cia-
sta, nawlekanie koralikéw, budowanie konstrukgji z kloc
kow, malowanie palcami, rysowanie oburgcz, darcie gazety,
formowanie kulek z gazety lub bibuty, obrysowywanie sza-
blonow, kolorowanie, nasladowanie réznorodnych ruchéw,
gry pantomimiczne, ¢wiczenia tutowia (np. sktony i skrety),
manipulowanie palcami stop (np. zawijanie chusteczki, Sci-
skanie piteczek, bazgranie, rysowanie w piasku, ryzu, kaszy).

byty proste, np. nasladuj mnie, zréb to. Dodaj do tego gesty
i ruchy rak. Dziecko potrzebuje wskazéwek wizualnych -
nie tylko wiec méwimy o czynnosdi, jaka ma ono wyko-
nac, ale takze ja doktadnie demonstrujemy.

Dyspraksja jest problemem, z ktérego sie nie wyrasta, jest
problemem catego zycia. Dlatego kompleksowa pomoc dziec
ku z dyspraksja jest procesem wielokierunkowym i dtugo-
trwatym. Bardzo wazne, obok terapii i uczenia dziecka, jest
udzielanie mu wsparcia i zrozumienia, utwierdzanie w prze-
konaniu, ze to nie jego wina, kiedy zewszad bedzie obwinia-
ne o niezrecznos¢ i niezgrabno$¢. Zamiast wiec oczekiwac,
ze dziecko z dyspraksjg bedzie zachowywato sie tak jak jego
réwiesnicy, nauczyciele oraz specjalisci powinni mu pomaoc,

Bardzo istotne jest, by patrze¢ na dziecko dyspraktyczne

nie tylko przez pryzmat ujawnianych przez nie trudnosci, ale tez mocnych stron,

ktérych ma zapewne wiele, a ktore warto dostrzec.

Usprawnianie pamieci stuchowej:

= podpowiedz dziecku, ze podczas nauki na pamiet moze
uczy¢ sie tekstu, Spiewajac go w rytmie ulubionej piosenki,

= stosuj réznorodne gry i zabawy pamieciowe, np. gtuchy
telefon, powtarzanie ciagu wyrazow zaczynajacych sie na
taka sama litere,

= dziel materiat dla ucznia dyspraktycznego na mniejsze
partie,

= podczas gtosnego czytania stosuj pytania kontrolne, majgce
na celu rozpoznanie poziomu zrozumienia tekstu przez ucznia.

Usprawnianie pamieci wzrokowej:

= pokaz dziecku jakis przedmiot i popros, aby zapamietato
jak najwiecej szczeg6tow, nastepnie zadawaj pytania kon-
trolne — mozesz wykorzystaé w tym celu réwniez obrazki
lub ciag ksztattdw,

» wykorzystuj roznorodne cwiczenia, np. wyodrebnianie réznic
na obrazkach, gre memo, zapamietywanie ciagu ksztattow.

Skupienie uwagi na nauczycielu-terapeucie:

= daj dziecku wybrane materiaty do zadania i kilka minut
na zabawe badawcza,

= zanim wydasz matemu dyspraktykowi jakiekolwiek sfowne
polecenie, upewnij sie, ze dziecko siedzi spokojnie i nie ba-
wi sie bezmysinie zabawkami,

= powiedz jego imie, nawigz kontakt wzrokowy, a nastgpnie
wydaj proste i krétkie polecenie,

= nastepnym krokiem jest przyciggniecie uwagi dziecka z dys-
praksja, gdy jest aktywnie zaangazowane w realizacje da-
nego zadania — powiedz jego imie, dodajac: popatrz, po-
sfuchaj — ale nie wydawaj zadnego polecenia, zanim nie
popatrzy Ci w oczy. Od poczatku pilnuj, aby polecenia
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wstuchat sie w jego potrzeby, sprobowac odkry¢ jego talen-
ty i zainteresowania. Nalezy skoncentrowac sie na mocnych
stronach dziecka oraz na budowaniu jego pewnosci siebie,
bo ta bywa czesto powaznie zachwiana, zachecajac, by sta-
rato sie nawigzywac relacje z innymi mimo nierzadko przy-
krych doswiadczen. Dyspraktyk musi by¢ odporny na uwagi
kolegdéw, ktérzy nieraz beda go nazywac ciamajda, oferma,
ofiarg losu, stoniem w sktadzie porcelany itp. Warto pamig-
ta¢, ze dzieci obarczone dyspraksjg — przy odpowiednim
wsparciu nauczycieli, systematycznie udzielanej im pomocy
i statej zachecie do wysitku — daja sobie rade w szkole i na
miare indywidualnych mozliwosci osiggajg sukces edukacyjny.

Matgorzata toskot

I Zrédto online: www.szkolaniezwykla.crg. pl.
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