P.H.U. PRESTO

DATA 28-30.04.2025 SNIADANIE OBIAD
PONIEDZIALEK |BULKA PSZENNO-ZYTNIAqussm (50g), Z MASEEM () ZUPA ROSOLEK RYZOWY .0 (250ml),
(15g) SER ZOLTY(n (159), KETCHUPu9.12 (150), SPAGHETTI BOLOGNESE (37,10 (150/150g),
KAKAOu (200ml) KOMPOT (200ml)
993 kal 493 kcal
WTOREK PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIEqss11 (50g), Z ZUPA BROKULOW A¢s1 (250ml),
MASLEM) (7g), WEDLINAuss7s1012 (15g), KAWA FILET DROBIOWY PANIEROWANY) (80g), ZIEMNIAK )
INKAw (200m|) (1009),
BUKIET WARZYW GOTOWANYCH
KOMPOT(200ml)
331 keal 474 keal
SRODA BAGIETKA sy (509), ZUPA OGORKOW As:o (250ml),
Z MASLEM) (79), MUSLI Z MLEKIEMgs s (250g), | | GOLABKI W SOSIE POMIDOROWY M (80g), ZIEMNIAK g
(1009),
KOMPOT(200ml)
331 kcal 492 kcal
CZWARTEK : :
DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY
PIATEK , ,
DZIEN WOLNY DZIEN WOLNY

ALERGENY1 - Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i

produkty pochodne; 8 - Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki;




Bagietka - sktadniki : maka pszenna, woda, drozdze, sél.

Chatka- sktadniki : maka pszenna, gluten pszenny, woda, sél, cukier, margaryna, biatko z jajka w proszku, drozdze, laktoza, syrop glukozowy, skrobia pszenna.

Chleb mieszany- sktadniki: maka pszenna typ 750, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, sol.

Chleb ziarnisty- sktadniki : maka pszenna typ 750, woda, zakwas naturalny zytni, mieszanka ziarnista (ptatki zytnie, ptatki owsiane, siemie Iniane, stonecznik, otreby zytnie, ptatki sojowe). Moze zawiera¢
$ladowe ilosci : jaj, mleka, nasion sezamu, orzechéw i orzeszkéw ziemnych, drozdze, sél, stody palone jeczmienne.

Paréweczki sktadniki: mieso wieprzowe z szynki (90%), woda, sdl, glukoza, stabilizatory (octany sodu, cytryniany sodu, kwas askorbinowy), aromaty, skrobia modyfikowana, przeciwutleniacze (askorbinian
sodu, izoaskorbinian sodu), syrop glukozowy, ekstrakty przypraw, sunstancja konserwujgca (azotyn sodu)

Jajecznica: sktadniki: jajko kurze, szczypiorek, masto

Ser z6tty sktadniki: mleko pasteryzowane, sél, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia; substancja konserwujgca: azotan potasu; barwnik : annato. Produkt moze zawiera¢ pochodne jaj.
RyZ na mleku sktadniki: mleko uht, ryz biaty, cukier, cukier waniliowy

Pasta z jajek z szynkag sktadniki: jajko, szynka wp, majonez (woda, olej rzepakowy, cukier, substancje zageszczajace (skrobia modyfikowana, guma guar), z6ttko jaja, musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6l,
cukier, przyprawy, aromat), ocet, s6l, regulatory kwasowosci (E 338, kwas cytrynowy)

Galaretka owocowa- sktadniki: woda, [cukier, Zelatyna wieprzowa, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), koncentraty roslinne (hibiskusa, marchwi, stodkiego ziemniaka, rzodkiewki, wisni, jabtka), aromat,
maltodekstryna] owoce

Budyn- sktadniki : mleko, skrobia, skrobia modyfikowana, aromaty, barwnik (annato)

Pomidorowa z makaronem - sktadniki: sktadniki: woda, makaron, marchew, pietruszka, por, seler, Smietana ( z mleka) sél, przyprawy (moga zawierac seler, gorczyce)

Stek sktadniki: mieso wieprzowe mielone z topatki ,marchew, butka kajzerka(maka pszenna, woda, drozdze, sél) ,, cebula, jajo kurze, olej, przyprawy, sél, przyprawy (moga zawierac seler, gorczyce)
gorczyce)

Suréwka z ogorka kiszonego sktadniki: ogérek kiszony, marchew, jabtko, cebula, olej rzepakowy, na¢ pietruszki, sol, przyprawy (moga zawierac seler, gorczyce)

Kalafiorowa - sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sél, przyprawy (moga zawiera¢ seler, gorczyce)

Makaron po bolonsku sktadniki - mieso mielone z topatki wp. makaron spaghetii (semolina - maka makaronowa z pszenicy durum, pasteryzowana masa jajowa 9,1%), koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
cebula, olej, sol, przyprawy

Barszcz ukrainski - sktadniki: woda, ziemniaki, buraki, kapusta, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, seler, por, $mietana z mleka, sél, przyprawy (moga zawierac seler, gorczyce), kwasek cytrynowy
Kotlet schabowy panierowany sktadniki: schab wp bez kosci, butka tarta (maka pszenna, woda, drozdze, sél), jajko, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, przyprawy (moga zawierac seler, gorczyce)
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka sktadniki: kapusta pekinska, marchew, kukurydza, papryka kolorowa, olej rzepakowy, na¢ pietruszki, sél, przyprawy (moga zawierac seler, gorczyce)
Ogoérkowa - sktadniki: woda, ziemniaki, ogérki kiszone, marchew, pietruszka, por, seler, Smietana ( z mleka) sél, przyprawy (moga zawierac seler, gorczyce)

Pierogi ruskie sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, ser twarogowy z mleka, woda, jajko kurze, cebula, masto, sél, przyprawy

Jarzynowa- sktadniki: woda, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, Smietana ( z mleka) sdl, przyprawy (moga zawierac seler, gorczyce)

Ryba zapiekana z serem sktadniki: filet z miruny, butka tarta (maka pszenna, woda, drozdze, sdl), jajko, maka pszenna, ser z6tty, olej rzepakowy, sdl, przyprawy (moga zawierac seler, gorczyce)

Suréwka z kiszonej kapusty- sktadniki: kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, na¢ pietruszki, przyprawy (moga zawierac seler, gorczyce)

Wafle ryzowe - sktadniki: ryz brazowy, s6l morska




