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Wszawica, nazywana fachowo pedikuloza jest chorobg pasozytniczg wywotang przez
wesz gtowowq (Pediculus humanus capitis), wystepuje we wszystkich krajach Swiata.
To powszechny problem, ktéry nie zawsze jest oznakg braku higieny.

roku szkolnego, kiedy dzieci wracajg z kolonii i obo-

z6w. Warto wtedy czescie] przegladac ich wiosy. Wsza-
wica jest zaliczana do grupy inwazji pasozytami zewnetrznymi
i nie znajduje sie w wykazie chorob zakaznych z zatgcznika
do ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
z2walczaniu zakazef i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. Nr 234,
poz. 1570z pdin. zm.). Wynika to z faktu, ze na terenie Pol-
ski od lat nie wystepujg juz niebezpieczne choroby zakazne
przenoszone przez wszy (np. dur wysypkowy). Tym samym
przypadki wszawicy nie s3 objete zakresem dziatania organow
Panistwowej Inspekcji Sanitarne] i nie ma podstaw do wyda-
nia decyzji administracyjnej nakazujace] dziecku z wszawicg
wstrzymanie sie od uczeszczania do placéwki oswiatowej. De-
cyzja o pozostaniu dziecka w domu do czasu usuniecia wszy
nie wymaga interwencji organow wiadzy publicznej w trybie
przewidzianym przepisami rangi ustawowej, lecz znajduje sig
catkowicie w gestii jego rodzicow lub opiekunéw. Zaleca sig,
aby dziatania higieniczne przeciw wszawicy byly podjete przez
rodzicow lub opiekunéw niezwiocznie, a czas nieobecnosci
dziecka w placowce byt mozliwie najkrotszy.

Dziatania profilaktyczne w szkotach, placowkach odwiato-
wo-wychowawczych muszg by¢ realizowane systematycznie
i w spos6b skoordynowany. Niezbedna do tego jest wspot-
praca pomiedzy rodzicami, dyrekcja placowki, nauczyciela-
mi i wychowawcami/opiekunami oraz pielegniarkg lub hi-
gienistka szkolna.

Podstawowe zasady profilaktyki wszawicy — to stafa, syste-
matyczna kontrola czystosci skory i wiosow, ktorg wykonuja
rodzice lub opiekunowie, i natychmiastowa likwidacja gnid
i wszy w przypadku ich zauwazenia. W przypadku zauwaze-
nia wszawicy rodzice powinni réwniez poinformowac o tym
rodzicow wszystkich dzieci, z ktdrymi miato ono kontakt. Po-
moze to w likwidacji ogniska wszawicy | zapobiegnie nawra-
cajacemu wzajemnemu zakazaniu sie dzieci.

W przypadku zdiagnozowania wszawicy nalezy bezwzgled-
nie leczy¢ nie tylko samego pacjenta, ale takze obserwowac
i ewentualnie leczy¢ wszystkie osoby kontaktujgce sig blisko
7 zarazonym {rodzina). Do zwalczenia wszawicy konieczne
jest zastosowanie odpowiedniego preparatu, kiory skutecznie
likwiduje pasozyty. W trakcie leczenia nalezy bezwzglednie

Temat wszawicy systematycznie pojawia sie na poczatku
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przestrzegat zasad i zalecefi co do sposobu uzycia prepa-
ratow, 1j. wasciwej aplikacji, czasu dziatania oraz powtarza-
nia kuracji. Ponadto przy kuracji preparatem do zwalczania
wszawicy nalezy specjainym grzebieniem wyczesywac wiosy
co cztery dni (zabieg ten usuwa martwe wszy oraz odklejone
gnidy). Grzebien powinien by¢ wykonany z metalu lub twar-
dego tworzywa sztucznego. Odlegtos¢ miedzy zebami grze-
bienia nie moze by¢ wieksza niz 0,2 mm. Grzebien przyktada
sie do skéry gtowy i przesuwa az do koficow wtosow. Taki
grzebiefi dotaczony jest do wigkszoci preparatow, mozna go
zakupi¢ w wielu aptekach réwniez osobno.

Zastosowanie preparatu nalezy powtérzy¢ po 7-10 dniach.
Specjalnym czynnosciom poddane powinny byc rowniez rze-
czy osobiste osoby zarazonej i 0s6b z najblizszego otocze-
nia. Wszelkie ozdoby do wioséw, grzebienie, szczotki nale-
27y wygotowac lub zniszczy¢. Ubrania, posciel nalezy wyprac
w temperaturze co najmniej 60°C (temp. powyze] 53,5°C
zabija wszy i ich jaja) lub chemicznie i wyprasowac zelazkiem
z funkgja pary, szczegélnie przy szwach. Rzeczy, ktorych nie
mozna wyprac, trzeba spryska¢ preparatem owadobojczym,
a nastepnie szczelnie zamkna¢ na 10 dni w foliowym worku,
nastepnie wyczysci¢ na sucho lub mokro, W pomieszczeniach
nalezy odkurzy¢ podtoge i meble. Pluszowe zabawki wyprac
lub przetrzyma¢ w zamrazalniku ok, 24-48 h.

Wszawica jest ucigzliwa, ale nie jest niebezpieczna. Nie ma
nic wspoinego z brakiem higieny, dredami, plecionymi fryzura-
mi itp. Jezeli wszawica jest leczona szybko | skutecznie, za po-
mocg wyczesywania whosow specjalnym grzebieniem i Srodka-
mi przeciw wszom, to infekcja zostaje szybko przezwycigzona.

Dorota Zajgc
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Wszawica to nie wstyd

Poradnik dla rodzicow

1. JAK SPRAWDZAC GEOWKE DZIECKA

O ewentualnej obecnosci wszy mozesz przekonac sie poprzez
przeczesanie wilgotnych wioséw bardzo gestym grzebieniem. /3

B Zacznij sprawdzac gtowe od jej nasady, robiac przedziatki co 1-2 cm.
Wszy lubig wilgotne miejsca, dlatego zwrdd szczegdlng uwage na
wtosy za uszami i w okolicach karku.

b Wszy maja wielkoéé 2-3 mm. Ksztattem przypominaja ziarno sezamu
i szybko sie przemieszczaja.

» Gnidy sa koloru biatobrazowego i majg wielkos¢ ziarenka piasku.
Przytwierdzone sg mocno do wioséw.

P Woybierz preparat zwalczajgcy wszy w kazdym stadium rozwoju.

b Eliminacja gnid (jaj wszy) zapobiegnie nawrotom wszawicy.

b Upewnij sig, ze preparat jest bezpieczny dla dzieci, dzigki czemu nie spowoduje podrazniefi.

b Szybka reakcja hamuje ryzyko przeniesienia wszy na inng osobe. Wystarczy 10 minut
iwszy z glowy!

3. OBSERWUJ | KONTROLU)J

P Tonieprawda, ze wszy biora sie z zaniedban higieny.

B Regularna kontrola wioséw dziecka pozwala wezesnie dziatac i zapobiega
rozprzestrzenianiu sig zakaZenia.

b Wszawica to choroba zakaZzna - konieczne jest sprawdzenie wioséw catej rodzinie
i zastosowanie odpowiedniego preparatu u wszystkich jednoczesnie.

10 minut

| WSZY Z GLOWY

PAMIETAJ:

B Zapobieganie wszawicy polega na czestej kontroli wiosow
(co najmniej raz na dwa tygodnie). Liczy si¢ Twoja szybka reakcja!

b Poinformuj o chorobie wychowawce - dzieki temu skuteczniej
ochronisz przed wszawica takze swoje dzieci.

b Im szybciej zareagujesz tym tatwiej pozbedziesz sig wszy!
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