ROZWÓJ PSYCHICZNY DZIECKA OD 0 DO 10 LAT
Opracowano przez Zespół Wychowawczy NDOR-E-W i NPS „BRATEK” wg Bates Ames Louise , FL Ilg , Sidney M. Baker 
	
	ROZŁADOWANIE NAPIĘĆ EMOCJONALNYCH
	LĘKI
	STOPIEŃ DOJRZAŁOŚCI
	KIEDY MÓWIĆ, SKĄD SIĘ BIORĄ DZIECI?
	ZABAWY SEKSUALNE
	TECHNIKI DOSTOSOWANE DO STOPNIA ROZWOJU

	16 tygodni
	
	
	Spontaniczny uśmiech adresowany do innych. 
Dziecko głośno się śmieje. 
Reaguje na widok jedzenia. 
Potrafi siedzieć podparte przez dziesięć do piętnastu minut.
	
	
	

	28 tygodni 
(ok. 6,5 m-ca)
	
	
	Przez krótki okres siedzi samo, pochylając się do przodu. 
Trzymane w pozycji stojącej „podskakuje”. Chwyta dłonią  ustawione przed nim przedmioty. Przekłada przedmioty z jednej ręki do drugiej. Wymawia samogłoski. Przyjmuje potrawy stałe. 
Wkłada sobie stopę do buzi, leżąc na plecach. 
Dotyka swego odbicia w lustrze.
	
	
	

	40 tygodni (ponad 9 m-cy)
	
	
	Raczkuje. Próbuje chodzić, trzymając się mebli. 
Trafia w niewielkich rozmiarów przedmioty palcem wskazującym. 
Potrafi wymówić „mama”, „tata” i jeszcze jakieś słowo.
	
	
	

	1 rok
	Intensywne ssanie kciuka, razem z innymi przedmiotami albo bez; występuje za dnia, przed samym zaśnięciem, w nocy. Przejściowe i w znacznym stopniu przypadkowe rozmazywanie stolca. Kołysanie się przed snem, trzęsienie łóżkiem, walenie głową, przekręcanie głowy z jednej strony na drugą. 
Dotykanie genitaliów i elementy masturbacji. Płacz.
	
	Chodzi trzymane za jedną rączkę. Potrafi mówić dwa słowa oprócz „mama” i „tata”.
 Trochę pomaga przy ubieraniu. Bawi się w „kosi-kosi łapki”
	
	
	

	15 m-cy
	
	
	Potrafi zrobić przynajmniej kilka kroków samo. Wchodzi na czworakach na schody. 
Pomaga przewracać stronice książki. Dotyka ich. Wymawia cztery do sześciu słów, używa dziecięcego „żargonu”. 
Może nie dopuścić do postawienia talerza na swoim stoliku. 
Pokazuje lub podaje matce zabawkę, ale natychmiast żąda jej zwrotu.
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	18 m-cy
	Szczytowe natężenie ssania kciuka. Może trwać nawet przez kilka godzin dziennie, przed zaśnięciem i całą noc. Może zdarzyć się kołysanie, trzęsienie łóżkiem, przetaczanie głowy. 
Rzadkie przypadki rozmazywania stolca. Przesuwanie mebli. Wyciąganie rzeczy z szaf. Napady wściekłości. Darcie tapet i książek.    
	
	Dobrze chodzi, rzadko się przewraca. Potrafi wchodzić po schodach, trzymane za jedną rękę. 
Siedzi samo w małym krześle, wspina się na normalne krzesło. Wymawia dziesięć słów, wliczając w to imiona. 
Ogląda obrazki w książce. 
Próbuje samo jeść, rozlewając i upuszczając. 
Ciągnie za sobą zabawki na sznurku, idąc tyłem.
	
	
	Należy pamiętać, że dziecko w tym wieku maszeruje ulicą jednokierunkową. Jego ulubionym słowem jest „nie”, a ulubionym kierunkiem – „w drugą stronę”. Trzeba przewidywać takie reakcje i uciekać się do rozmaitych sztuczek, aby nakłonić dziecko do bardziej pozytywnych zachowań.
Unikajcie więc poleceń w  rodzaju: „Chodź tu!” Lepiej jest nęcić dziecko jakimś przysmakiem, zabawką lub wywołującym zaciekawienie przedmiotem. Można też po prostu wziąć dziecko na ręce i przynieść. 
Starajcie się możliwie upraszczać otoczenie dziecka, aby przeciwdziałać nadmiernemu pobudzeniu i zmniejszyć ilość ewentualnych zagrożeń. Rzeczy, których nie powinno dotykać, umieszczajcie poza jego zasięgiem. Mówiąc do dziecka w tym wieku, posługujcie się możliwie najprostszym językiem.
Nie pytajcie go raczej o zdanie. Czynności codzienne planujcie w ten sposób, aby miało jak najmniej sposobności powiedzenia „nie”.

	21 m-cy
	Niszczenie pościeli. 
Ściąganie ubrania i bieganie nago po mieszkaniu.
	
	
	
	
	

	2 lata
	Rzadsze ssanie kciuka za dnia. Wyraźny z wiązek ze stanami głodu, zmęczenia, przygnębienia.
Może się zdarzyć rozmazywanie stolca. 

Kołysanie się, trzęsienie łóżkiem, podskakiwanie, walenie lub gwałtowne turlanie głową.

Wiele żądań przed snem.
Dziecko w tym wieku rzadziej rozładowuje napięcia.

Zostawione samo w pokoju, wyciąga wszystko z szaf i szuflad.


	Rozmaite leki, głównie natury słuchowej: pociągi, ciężarówki, grzmot, spłukiwanie wodą ubikacji, odkurzacz.
Leki wizualne- ciemne kolory, duże przedmioty, pociągi, kapelusze.

Przestrzenne- zabawka czy łóżeczko zabrane z normalnego miejsca, przeprowadzka do nowego domu; lęk przed wpadnięciem do studzienki ściekowej.
Związane z ludźmi- wyjazd matki, jej nieobecność w porze zasypiania. 
Deszcz i wiatr.

Zwierzęta, szczególnie dzikie.


	Wchodzi i schodzi samo ze schodów.
Przewraca pojedyncze stronice w książce.

Buduje trzywyrazowe zdania.

Nie pozwala odwrócić łyżki, kiedy samo je. Zgłasza słownie potrzeby fizjologiczne w dzień (w wieku dwóch i pół roku potrafi już być suche przez cały dzień).
Mówi o sobie po imieniu.


	
	
	Dziecko jest o wiele przychylniej usposobione i bardziej posłuszne niż w wieku 18 m-cy. Potrafi wpływać na swoje zachowanie. Należy mu w tym pomóc, chroniąc przed skomplikowanymi  sytuacjami i posługując się prostym,  bezpośrednim językiem.
Dwulatki mają skłonność do nadmiernego przeciągania tego, co robią, mitrężą czas. Dobrze jest wówczas wkroczyć, nęcąc je wizją następnej czynności, kierując uwagę na interesującą zabawkę. Jeżeli dziecko będzie miało przejść do następnej czynności, dobrze uprzedzić je o tym zawczasu: „Zaraz umyjemy ręce, bo zbliża się obiad”. 
Nie należy oczekiwać, że będzie się dzieliło swoją własnością z czystej, wrodzonej dobroci. Może udostępnić innemu dziecku swoją zabawkę, jeżeli powiecie: „Janek potrzebuje tego wózka”.
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	2 i pół roku
	Rzadsze ssanie kciuka za dnia. Nocą ssanie palca z dodatkowymi przedmiotami.
Czasami kołysanie się, walenie głową.

Nieco masturbacji.

U sprawnych językowo dzieci może wystąpić jąkanie.

Darcie tapet, odrapywanie tynku.

Wielki bałagan w pokoju, niszczenie dużych i małych przedmiotów. 
Nagłe agresywne ataki – dziecko może uderzyć obcego.
Napady wściekłości.
	Wiele lęków, szczególnie przestrzennych – obawa przed ruchem albo przed przesuwaniem przedmiotów, przed nieoczekiwanymi relacjami przestrzennymi, na przykład gdy ktoś wchodzi do domu innymi drzwiami.
Zbliżające się duże przedmioty – takie jak ciężarówka.


	
	
	Dziecko wykazuje zainteresowanie odmiennymi pozycjami przyjmowanymi przez chłopców i dziewczynki podczas siusiania i zaczyna się interesować różnicami fizycznymi między płciami.
	Dwa i pół  roku to wiek przeciwstawnych skrajności. Trzeba o tym pamiętać i nie stawiać dziecka w sytuacji wyboru, chyba że nie ma on wielkiego znaczenia: „Chcesz czerwony czy niebieski?”.
Dzieci w tym wieku nadzwyczaj niechętnie dzielą się czymkolwiek.

Pomóżcie im znaleźć „coś innego dla Janka”, ale nie oczekujcie, że będą się dzieliły swoją własnością z wrodzonej szczodrobliwości. Dwuipółlatki bywają agresywne i samolubne.
Należy odpowiednio przystosować otoczenie dziecka. Drzwi powinny być zamknięte, nawet na zasuwy. Rzeczy, których nie powinno dotykać, trzeba usunąć z jego zasięgu. Jest to bardziej skuteczne niż zakazy i nakazy słowne.
Z wyjątkiem sytuacji, kiedy bezwzględne posłuszeństwo jest niezbędne, starajcie się formułować polecenia tak, aby uszanować dumę dziecka: „A może byśmy…”, „Chodź zrobimy to i to”.
Należy używać słów i zwrotów, które dla dziecka są pełne znaczenia: „potrzebuje”, „musi mieć”, „już czas, aby…”, „zapomniałeś”.
Lepiej jest unikać pytań, na które można odpowiedzieć „nie”. Zamiast „Czy możesz powiesić swój płaszczyk?” zapytajcie na przykład „A gdzie się wiesza płaszczyk?”. Nie obawiajcie się żartów (o ile skutkują). Jeżeli dziecko mówi ze złością „nie, nie, nie”, odpowiedzcie ze śmiechem „tak, tak, tak”.

	3 lata
	Ssanie kciuka, często związane z dodatkowym przedmiotem, nocą i okazjonalnie za dnia. Dziecko pozwala wyjąć sobie kciuk z buzi podczas snu.
Rzadziej rozładowuje napięcia. 

Może spacerować po domu nocą.
	Dominują lęki wizualne – starzy, pomarszczeni ludzie, maski, „czarownicy”.
Ciemność.

Zwierzęta.

Policjanci, włamywacze.

Wieczorne wyjście rodziców.
	Wchodząc po schodach stawia nogi na przemian.
Potrafi pedałować na rowerku o trzech kółkach.

Mówiąc używa liczby mnogiej.

Je samo, niewiele upuszczając, nalewa z dzbanka.

Potrafi samo nałożyć buty.
Zna kilka wierszy.


	Początek zainteresowania niemowlętami. Dziecko chce mieć własne. Pyta: „Co niemowlę robi, kiedy przyjdzie? A skąd przychodzi?”  Większość dzieci nie rozumie, kiedy matka odpowiada, że niemowlęta rozwijają się w jej brzuchu. Potrafią jednak pojąć, że dziecko przychodzi ze szpitala. Wiele wierzy w to, że dzieci kupuje się w sklepie, tak jak inne rzeczy.   
	Wyraża słowami zainteresowanie różnicami pozycji podczas siusiania i różnicami fizycznymi między płciami. Dziewczynki próbują siusiać na stojąco.
	Ponieważ jest to wiek „ja też”, łatwo spowodować pożądane zachowanie wskazując na inne dziecko, które robi daną rzecz.
Należy wydawać polecenia o charakterze pozytywnym. Lepiej jest powiedzieć: „Chodzimy po podłodze” niż „Nie chodzi się po stole”.

Dzieci w tym wieku potrafią wiele zrobić, jeżeli obieca im się „niespodziankę”.

Reagują też bardzo dobrze na podniety językowe: przymiotniki takie jak „nowe”, „inne”, „wielkie”, „silne”;  rzeczowniki – „niespodzianka”, „tajemnica”; czasowniki – „mógłbyś pomóc”, „mógłbyś spróbować”; zwroty typu „no i jak z …”, „być może”. Wiele dzieci potrafi słuchać argumentów: „Chodź, pozbieramy zabawki. Będziemy mieli więcej miejsca do zabawy po obiedzie”.
Niektóre reagują bardzo dobrze na fantazyjne określenia, w rodzaju: „Czy mały drwal da radę podnieść te wielkie kłody (tj. klocki)?”  Metody pośrednie okazują się często bardzo skuteczne. Na przykład, można nakłonić dziecko do zdjęcia butów, zgadując, jaki też może być kolor jego skarpetek – oczywiście, podpowiadając najpierw samemu fałszywe odpowiedzi.
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	3,5 roku
	Wzmożenie częstotliwości rozładowania napięcia emocjonalnego. 

Ssanie palca w nocy z dodatkowym przedmiotem. W ciągu dnia dziecko może obywać się bez tego przedmiotu i ssać tylko palec. Plucie. 
Silne jąkanie się. 
Dłubanie w nosie, obgryzanie paznokci. 
Drżenie rąk. Potykanie się i przewracanie. 
Płaczliwość.  
	
	
	
	
	

	4 lata
	Ssanie palca tylko podczas snu. Zachowanie „nie do opanowania”: motorycznie – dziecko ucieka, kopie, pluje, obgryza paznokcie, dłubie w nosie, robi miny; 

werbalnie – puszy się i przechwala, celowo koślawi język i używa brzydkich słów. 

Lęki i koszmary senne.
Potrzeba oddania moczu w chwilach podniecenia emocjonalnego. 
Ból brzucha, a nawet wymioty w momencie stresu.
	Powracają lęk słuchowe, szczególnie odgłosy silników. 

Ciemność. 
Dzikie zwierzęta. Wyjście matki, szczególnie wieczorem.
	Potrafi naśladować rysowanie kwadratu. 

Potrafi policzyć cztery przedmioty, pokazując palcami. 

Podskakuje na jednej nodze. 
Potrafi umyć i wytrzeć twarz i ręce. Myje samo zęby. 

Umie narysować człowieka z głową, rękami i nogami. 

Potrafi się samo ubrać i rozebrać pod nadzorem. 
Zawiązuje sznurowadła. 
Potrafi bawić się z innymi dziećmi. Może wychodzić samo na podwórko (nie przechodząc przez ulicę).
	Pytania o to, skąd się biorą dzieci. Niektóre dzieci zaczynają wierzyć, że z brzucha mamy, podczas gdy inne są bardziej przywiązane do wersji ze sklepem. Pytania o to, jaką drogą dziecko wydostało się z brzucha. Wiele sądzi, że przez pępek. 
	Wielkie zainteresowanie pępkiem. W sytuacjach stresowych dzieci chwytają się za genitalia i niekiedy chcą siusiu. Mogą bawić się w „pokazywanie”. Gry słowne związane z wydalaniem. Zainteresowanie łazienkami innych ludzi,; dziecko może żądać prywatności dla siebie, ale wykazuje niezwykłe zaciekawienie czynnościami toaletowi innych ludzi.
	Trzeba uszanować fakt, że charakterystyczne i zupełnie naturalne dla czterolatka jest zachowanie „nie do opanowania”. Wiedząc o tym niekiedy przymkniecie oko na pewien nadmiar arogancji, hałaśliwości, chełpliwości czy buntowniczości. Czasami natomiast, wydając polecenia, możecie zrobić użytek z tek ukochanej przez czterolatków skłonności do przesady.

Jest to wiek sztuczek, przygód i poszukiwania nowych dróg. Można to wykorzystać mówiąc na przykład „chodź skaczemy do pokoju”. Odwołujcie się do niedawno obudzonego zainteresowania dziecka liczbami: „Czy potrafisz się rozebrać, zanim doliczę do dziesięciu?”; albo: „Kiedy duża wskazówka dojdzie do trzeciej, będziesz mógł wstać”. 

Zaskakująco skuteczne bywa wydawanie poleceń szeptem. 

W tym wieku wiele dzieci jest wciąż silnie związanych z wyobrażonymi przyjaciółmi. Można to wykorzystać, by nakłonić je do posłuszeństwa.  
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	5 lat
	Niezbyt wiele przejawów emocjonalnego napięcia. Często jedno dziecko objawia tylko jeden, charakterystyczny dla siebie sposób rozładowywania napięć. 
Ręka przy twarzy: dłubanie w nosie, obgryzanie paznokci. Ssanie palca przed snem albo w stanie wielkiego zmęczenia, często bez dodatkowego przedmiotu. 

Mruganie oczami, potrząsanie głową, chrząkanie i pokasływanie, szczególnie u schyłku dnia – szczyt w porze kolacji. 
Głośne wciąganie powietrza nosem.
	Niewiele lęków. Przeważnie wizualne. 
Mniej obaw przed zwierzętami, złymi ludźmi, czarodziejami. Konkretne, przyziemne obawy o potłuczenie się przy upadku, pogryzienie przez psa itp. 
Ciemność. 
Obawa, że matka nie wróci do domu.
	Podskakuje na przemian to na jednej, to na drugiej nodze. Potrafi policzyć prawidłowo dziesięć przedmiotów. Liczy palce.
Rozróżnia i umie nazywać monety.

Zna nazwy kolorów.

Samo ubiera się i rozbiera.

Potrafi napisać swoje imię.

Umie napisać cyfry od 1 do 5.
	Zainteresowanie posiadaniem własnego dziecka – które może objawić się podczas zabawy. Znowu pytania o to, skąd się biorą dzieci. Większość akceptuje odpowiedzi, że z brzucha mamy.
	Różnice w budowie fizycznej obydwu płci są znane,  ale nie wywołują wielkiego zaciekawienia. Mniej gier seksualnych i zabaw w „pokazywanie”. Dzieci Są bardziej wstydliwe, mniej skłonne do obnażania się. 
	

	5,5 roku
	Ilość i intensywność sposobów rozładowania emocji wzrasta. Jedno dziecko może uciekać się do kilku z nich. 

Ręka przy twarzy: częste dłubanie w nosie, obgryzanie paznokci. 

Pokasływanie przypominające tik. 

Pokazywanie języka. Mniej ssania kciuka przed snem. 
Początki nauki szkolnej mogą przyczynić się do wzrostu natężenia jąkania, obgryzania paznokci, ssania kciuka.
	
	
	
	
	Automatyczną niejako reakcją dziecka w tym wieku jest „nie” albo „spróbuj mnie zmusić”. Mądrzy rodzice uwzględniają to w swoich rachubach. Kiedy dziecko reaguje tak gwałtownie i niepokornie, zamiast na nie naskakiwać, lepiej zachować spokój.

W takiej sytuacji można powiedzieć na przykład: „No cóż, widzę, że będziesz musiał spróbować kilka razy, zanim ci się to uda”. To pomoże mu zamanifestować bunt, co jest dla niego zupełnie naturalne, z zarazem, kilka minut później, podporządkować się.

Wydając polecenie można też, podobnie jak w stosunku do czterolatków, rzucić wyzwanie: „Zobaczymy, czy potrafisz się z tym uporać, zanim doliczę do dziesięciu (dwudziestu, trzydziestu)”. Jeżeli dziecko jest szczególnie buntowniczo usposobione, można liczyć bardzo wolno. 

Pogawędki przed snem są u większości sześciolatków w wielkiej cenie. Nawet wyjątkowo dokuczliwe o tej porze łagodnieją. Z niektórymi dziećmi można wówczas porozmawiać o tym, co zrobić, by następny dzień był lepszy.  

	6 lat
	Ogólny niepokój. 

Niezdarność. Dziecko „przewraca się na byle kamieniu”. Kołysząc nogami kopie nogi od stołu. 

Siedzi na samym brzegu krzesła, odpycha je do tyłu. 

Mogą powrócić napady wściekłości.

 Dziecko robi miny, naśladując innych, jakby dla zabawy. 

Odgłosy z gardła. 

Dziecko ciężko oddycha, dyszy w chwilach ekscytacji. 

Obgryza paznokcie, pokazuje język, pluje. Jąkanie. 
Ssanie palca tylko u niektórych dzieci, od dawna do tej czynności bardzo przywiązanych. W ich wypadku może zintensyfikować.  
	Duże natężenie stanów lękowych, wywołanych  przede wszystkim przez bodźce dźwiękowe – dzwonek do drzwi, telefon, czyjś monotonny, nieprzyjemny sposób mówienia, spłukiwanie wody w ubikacji, odgłosy wydawane przez ptaki i owady. Obawy przed światem nadprzyrodzonym – duchy wiedźmy. 
Lęk, że ktoś chowa się pod łóżkiem. Przestrzenne – obawa przed zgubieniem się. Dziecko boi się iść do lasu. 
Obawa przed żywiołami – ogień, woda, grzmot, błyskawice. 
Dziecko boi się zasypiać, kiedy jest samo w pokoju; lęka się również samo zostać w domu. Obawa, że matki nie będzie w domu, kiedy dziecko wróci, że coś jej się stanie, że może umrzeć. 
Lęk przed pobiciem przez innych. Dziecko dzielnie znosi duże rany, ale boi się drzazg, drobnych skaleczeń, widoku krwi z nosa.   
	
	Silne i powracające zainteresowanie ciążą, narodzinami i tym, skąd się biorą dzieci. Pojawia się niejasne poczucie związku między dziećmi a faktem małżeństwa. Ciekawość, jak dziecko wydostaje się z brzucha matki i czy to boli. Niektóre dzieci zaczynają pytać, od czego zaczyna się życie dziecka. Akceptują odpowiedź, że dziecko wzrasta w brzuchu mamy, a poczęło się z nasionka. 
	Duża świadomość różnic w budowie fizycznej obu płci i wielkie nimi zainteresowanie. Pytania. Wzajemne dociekania prowadzone z obu stron przynoszą praktyczne odpowiedzi na pytania o różnice seksualne.

Łagodne zabawy seksualne, ekshibicjonizm podczas zabawy albo w toalecie szkolnej. Gry w „pokazywanie”. Zabawa w „lekarza”, mierzenie temperatury w odbycie. 

Chichoty, używanie słów związanych z wydalaniem.

Niektóre dzieci są narażone na przymusowy udział w zabawach seksualnych starszych dzieci. Dziewczynki mogą być molestowane przez mężczyzn. 
	


	
	ROZŁADOWANIE NAPIĘĆ EMOCJONALNYCH
	LĘKI
	STOPIEŃ DOJRZAŁOŚCI
	KIEDY MÓWIĆ, SKĄD SIĘ BIORĄ DZIECI?
	ZABAWY SEKSUALNE
	TECHNIKI DOSTOSOWANE DO STOPNIA ROZWOJU

	7 lat
	Rozładowywanie napięć zdarza się o wiele rzadziej. Stare sposoby zanikają. Dzieci, które ciągle jeszcze ssą kciuk, obgryzają paznokcie lub jąkają się, starają się z tym walczyć. 

Nieco mrugania oczami. Nachmurzone miny. 

Niekontrolowane, faliste ruchy, przypominające taniec św. Wita. 
Bóle i zawroty głowy.
	Dużo lęków, przede wszystkim wizualnych – ciemność, strych, piwnice. Cienie stają się duchami i wiedźmami. Lęk przed wojną, szpiegami, włamywaczami, ludźmi chowającymi się w szafach albo pod łóżkiem. 

Strach bywa stymulowany przez radio, kino, lekturę. Lęk przed spóźnieniem się do szkoły, przed brakiem akceptacji ze strony innych ludzi.
	
	Intensywne wyczekiwanie nowego dziecka w rodzinie. Wiadomo już, że można mieć dużo dzieci oraz że starsze kobiety ich nie mają. Zainteresowanie ciążą matki. Fascynacja rozwojem dziecka. Pytania o to, jak się je karmi, jakie jest duże, ile kosztuje.
Zainteresowanie książkami o dzieciach, takimi jak That New Baby (Nowe dziecko) Sary Bonnett Stein.
Dziecko łączy wygląd kobiety ciężarnej z pojawieniem się nowego człowieka. Potrafi zrozumieć, że dziecko bierze się z dwóch nasion (albo jaj), jednego od matki i jednego od ojca.
	Mniejsze zainteresowanie seksem. Trochę wzajemnych dociekań, eksperymentów, gier seksualnych, ale mniej niż przedtem. 
	W siedmiolatkach nie zostaje prawie nic z buntowniczego ducha sprzed roku. Na ogół nie odmawiają wykonywania poleceń. Nie zawsze natomiast je wykonują. Ponieważ siedmiolatkom trudno jest czasami oderwać się od tego, co w danym momencie – czytania, oglądania telewizji czy czegokolwiek innego – wielu rodziców dzieci w tym wieku mówiło nam, że dobrze jest uprzedzić je zawczasu o czekającym je zadaniu. Można na przykład powiedzieć: „Kiedy skończysz rozdział (skończy się program w telewizji), wyrzuć śmieci”.
A kiedy rozdział (lub program) dobiegnie końca, należy przypomnieć polecenie, ponieważ jest prawdopodobne, że dziecko zapomniało. Następnie nie zawodzi sprawdzić jeszcze raz. Także uprzedzajcie zawczasu, przypominajcie, sprawdzajcie, a wtedy są wielkie szanse, że dziecko będzie posłusznie wykonywało wszystkie Wasze polecenia.

	8 lat
	Duża różnorodność. Może pojawić się ponownie którykolwiek z poprzednich nawyków: mruganie powiekami, obgryzanie paznokci, tarcie oczu – ale staje się to mniej uporczywe. 
Nieliczne dzieci, bardzo przywiązane do ssania kciuka, szczególnie chłopcy, ciągle to robią w trakcie czytania, słuchania albo w stanie zmęczenia lub choroby. 

Wyłamywanie palców. 
Płacz ze zmęczenia. 

Dziecko krzywi się, gdy słyszy niechciane polecenie. 
Bóle brzucha. 
Gdy ma zrobić coś, czego nie lubi, musi oddać mocz.
	Mniej lęków i nie tak intensywne. Dziecko już się nie boi wody; mniej obawia się ciemności. Lepsza umiejętność oceny sytuacji, obawy mają swoje uzasadnienie – dotyczą własnych zdolności i możliwości porażki, szczególnie w szkole.
	
	Zaczyna rozumieć powolny proces rozwoju dziecka w łonie matki. Domaga się dokładniejszych informacji na temat miejsca, w którym znajduje się dziecko. Na dźwięk słowa „brzuch” wykazuje zmieszanie. Niektóre dziewczynki pytają o rolę ojca w procesie prokreacji. Potrafią być przy tym bardzo dociekliwe.
	Zainteresowanie seksem raczej duże, chociaż mniej poszukiwań i zabaw niż w wieku sześciu lat.

Skłonność do podglądania, nieprzyzwoitych żartów, prowokacyjnych chichotów; dzieci szepcą, wypisują, literują słowa związane z czynnościami wydalniczymi i seksualnymi.
	

	9 lat
	Tupanie, przeczesywanie włosów dłońmi. Odrywanie guzików. Dziecko upuszcza i tłucze rzeczy, samo siebie obwinia. Mamrotanie i pojękiwanie. 
Zawroty głowy.
	
	
	Większość dzieci, chociaż nie wszystkie, wie o miesiączkowaniu. U niektórych pojawia się, niezbyt intensywna, ciekawość związana z rolą ojca w procesie prokreacji, dotycząca szczególnie kwestii „sadzenia nasion”. 
	Rozmowy o seksie z rówieśnikami tej samej płci. Zainteresowanie szczegółami budowy i funkcjonowaniem własnych narządów płciowych; szukanie ilustracji w książkach. Przekleństwa związane z seksem, wierszyki erotyczne.
	

	10 lat
	
	Dużo lęków, choć mniej niż w wieku, który nastąpi. Największe obawy związane są ze zwierzętami – szczególnie dzikimi – i wężami. Niektóre dzieci boją się ciemności, a także wysokich pomieszczeń, ognia, przestępców, „morderców”, włamywaczy. Niektóre same wymieniają, czego się już nie boją: głównie ciemności, psów, nie boja się również zostać same w domu. 
	
	
	Znaczne zainteresowanie obscenicznymi żartami.
	


